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 1382 -ایران دانشگاه علوم پزشکی-تهران .پنجمین کنگره بین المللی زنان و زایمان -

 

مقایسه آموزش تغییر شیوه زندگی و مصرف قرص سوکرالفیت  اولین کنگره بین المللی بیماریهای دستگاه گوارش و کبد شیراز.-

 .1378.بر سوزش زیر جناغ سینه زنان باردار

 

 )ارائه مقاله(داخلیکنگره های  ب(

.نیاز سنجی نوجوانان شهرستان کرج جهت تبیین ویژگی همایش ملی نیازسنجی سلامت,رویکردها,تجربه ها وچالش ها -

 (1394.)پذیرفته شده جهت سخنرانی در اسفندمراکز سلامت دوستدار نوجوان: یک مطالعه کیفی

 

)پذیرفته شده جهت 1394. جامعه جنسی سلامت ارتقا در خانواده سلامت مراقبین جایگاه کنگره خانواده وسلامت جنسی. -

 ارائه مقاله(

 

 ،یک انتظارات تا واقعیت از: نوجوانان باروری بهداشت خدمات دهندگان ارائه همایش آموزش ومشاوره در سلامت باروری. -

 1393.کیفی مطالعه

 

 دانش دختران  بین در دوستدارنوجوان باروری مراکزبهداشت جایگاه تبیین همایش آموزش ومشاوره در سلامت باروری. -

 1393.کیفی مطالعه یک:  کرج شهرستان آموز

 

دانشکده .تاثیرآموزش بر سوزش زیر جناغ سینه زنان باردار .همایش آموزش و مراقبت درمبتلا یان به بیماریهای مزمن -

 .1380,پرستاری و مامایی مشهد

دانشگاه علوم پزشکی  سوزش زیر جناغ سینه زنان باردار.آموزش یا تجویز دارو؟. همایش سراسری فرهنگ مصرف غذا و دارو -

 .1379,و خدمات بهداشتی درمانی ایران مازندران 

 

 

 طرح(اول/دوم پروژه های تحقیقاتی)مجری 

 البرز استان کودک و مادر سلامت دوستدار فروشگاه اولین در شده ارائه خدمات خصوص در شیرده و باردار زنان های نیاز بیین-

 1396به کمیسیون پزشکی استان البرز درسال بررسی علل غیر مامایی سزارین در مراجعه کنندگان-

 استان در زایمان پایش های شاخص بر ایران سلامت نظام تحول زرح طبیعی زایمان ترویج برنامه ماهه 18 اجرای تاثیر بررسی -

 البرز
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. بررسی ارتباط بین استراتژی سازگاری با تصویر ذهنی بدن واختلالات غذاخوردن در دانش آموزان دختر دبیرستانی شهرستان کرج -

1393 

 1392. تبیین دیدگاه نوجوانان دانش آموز شهرستان کرج در خصوص مراکز سلامت دوستدارنوجوان -

زندگی و روش درمانی متداول مراکز بهداشتی درمانی بر سوزش زیر جناغ  بررسی مقایسه ای تاثیر روش اموزشی تغییر در شیوه -

   1382. سینه زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی مشهد

 ....زا نخست زنان مندی رضایت ومیزان زایمان پیامدهای بر درمانی وسرما گرما روش دو تاثیر مقایسه -

 زای نخست زنان در زایمان اول مرحله دردواضطراب برشدت کندر عصاره تاثیر تعیین -

 پایان نامهراهنمایی 

 1394مشاوره رفتار بهداشتی برخودمراقبتی زنان در شرف بارداری مراجعه کننده به پارک بانوان کرج در سال  بررسی تاثیر -

 سال40-55بررسی تاثیر مصاحبه انگیزشی بر خودمراقبتی بهداشتی زنان  -

 ساله 6تا2 کودکان در جنسی رفتار سوء از پیشگیری در والدین وخودکارامدی عملکرد بر مامامحور گروهی ی مشاوره تاثیر بررسی-

 1395سال در کرج شهر ی

 سال در کرج ستان شهر آموز دانش نوجوان دختران در بدنی ذهنی تصویر با سازش استراتژی بر گروهی مشاوره تاثیر بررسی -

1395 

 باردار زنان در آن وپیامدهای زایمان از ترس بر آموزشی ی¬¬کتابچه و موسیقی بسته و محور ماما مشاوره تاثیر ای مقایسه بررسی -

 1395 سال در ساوجبلاغ شهرستان در ، منتخب شهری سلامت جامع خدمات مراکز به کننده مراجعه

 1396درسال  رسی نیازهای آموزشی امادگی ازدواج دانشجویان بر اساس مدل بوریچ درشهر کرجبر -

 1396درسال مامایی دانشگاه آزاد اسلامی کرجبررسی تاثیر آموزش سلامت معنوی و درک آن توسط دانشجویان  -

بررسی تاثیر مشاوره ی ماما محور بر مشارکت مادران شاغل در دانشگاه علوم پزشکی البرز در آموزش جنسی کودکان پیش دبستانی  -

 1396در سال 

 1396بررسی تأثیر مشاوره مبتنی بر خودمراقبتی اورم بر خودارزیابی زنان نخست زای زایمان کرده در محمدشهرکرج، سال  -

مادران نخست زا در مراکز منتخب خدمات  یگذر به والد شدن واسترس فرزند پرور یبر سخت یمشاوره توانمند ساز ریتاث یررسب-

 1398-1397جامع سلامت شهرستان گرمسار، سال

کرده مراجعه کننده به  مانیزنان زا رخواردریمادر وش یو دلبستگ ی, سلامت معنو مانیدرک مادر از تجربه زا نیارتباط ب یبررس-

 1397-98مراکز سلامت جامع منتخب غرب شهرستان کرج در سال 

http://pazhooheshyar.abzums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=akbarikamrani21@gmail.com&seed=9ac74tzq5fhnpaueilq5qalj4rrs72otmzw3gpdtkrvcirr3r&cod_tarh=1396-02-09-1690
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http://pazhooheshyar.abzums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=akbarikamrani21@gmail.com&seed=9ac74tzq5fhnpaueilq5qalj4rrs72otmzw3gpdtkrvcirr3r&cod_tarh=1396-02-03-1685
http://pazhooheshyar.abzums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=akbarikamrani21@gmail.com&seed=9ac74tzq5fhnpaueilq5qalj4rrs72otmzw3gpdtkrvcirr3r&cod_tarh=1396-02-03-1685
http://pazhooheshyar.abzums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=akbarikamrani21@gmail.com&seed=9ac74tzq5fhnpaueilq5qalj4rrs72otmzw3gpdtkrvcirr3r&cod_tarh=1396-02-03-1685
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 کرج شهرستان باجوان نوجوان مادران در شیرخوار از مراقبت و مادری نقش سختی ای قایسهم بررسی -

 به کننده مراجعه کرده زایمان زنان در آن بر موثر عوامل برخی و لگن کف عضلات قدرت و عملکرد با آگاهی ارتباط بررسی -

 99-98 سال در کرج شهر منتخب سلامت مراکزجامع

 کرج شهرستان سلامت جامع مراکز در دور راه از بارداری های مراقبت اندازی راه سنجی امکان --

 کرج شهرستان سلامت جامع مراکز در دور راه از ازدواج مشاوره کارگیری به امکان بررسی -

 کرج شهرستان منتخب سلامت مراکز در دور راه از مادر شیر مشاوره گیری کار به امکان بررسی-

 قزوین شهر منتخب سلامت جامع مراکز در فرزنداوری مشاوره انجام  جهت ماماها بالینی شایستگی بررسی -

 گرمدره شهر متوسطه مدارس در دور راه از نوجوان دختران سلامت مشاوره گیری کار به امکان بررسی-

 پایان نامه یاستاد مشاور

 بین زنان ورزشکار وغیر ورزشکارمقایسه کنترل حرکتی ناحیه کمری لگنی , عملکرد وقدرت عضلات کف لگن -

 بررسی تاثیر مشاوره مهارتهای ارتباطی بر رضایت مندی جنسی زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاوره راست روش کرج -

 پزشکی رشته دانشجویان بین در نقادانه وتفکر هیجانی هوش بین رابطه -

 در بستری نوزاد دارای زای نخست زنان در زایمان از پس افسردگی و والدی ،استرس مادری نقش انطباق بر مشاوره تأثیر بررسی-

 1395 کرج کمالی بیمارستان ویژه مراقبت بخش

 سال در البرز استان منتخب مراکز به کننده مراجعه خطر پر حاملگی با زنان زندگی سبک بر سلامت سواد مشاوره تأثیر بررسی -

95 

 19 کوید پاندمی بر تاکید با تنفسی های عفونت در شیردهی و بارداری دوران های مراقبت نیازهای تبیین: اپلیکیشن طراحی --

 نوجوانان در عمومی سلامت میانجیگری با رفتار پذیری خطر بر مجازی اجتماعی های شبکه و اینترنت از استفاده بین ارتباط -

 مسیر تحلیل:1398 سال در البرز استان دانشجوی

 

 

 ی طرح دانشجویییراهنما

 شهرستان سلامت جامع خدمات مراکز به کننده مراجعه شیرخوار از مراقبت در مادران بهداشتی رفتارهای و آگاهی میزان بررسی -

 1399-1400 سال کرج

 پزشکی خاص شرایط به نسبت دانشجویان بیمارونگرش با همدردی سطح ارتباط تعیین -
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 تشخیصی آزمایشگاههای به کننده مراجعه باردار زنان در دوم و اول ماه سه غربالگری های آزمون جهت آگاهانه انتخاب سطح بررسی -

 تهران

سال  ساوجبلاغ در سلامت شهری شهرستان جامع خدمات مراکز به کننده مراجعه باردار زنان در زایمان از ترس فراوانی بررسی -

1396 

 کننده مراجعه کرده زایمان ایرانی زنان در WDEQ-B زایمان از ترس  پرسشنامه فارسی نسخه سنجی روان ویژگیهای بررسی -

 1396 سال در ساوجبلاغ شهرستان سلامت جامع خدمات مراکز به

 96ارتباط بین ناگویی هیجانی و تصمیم گیری بالینی در پرستاران شاغل دربیمارستان های البرز درسال-

 

 (1392-1397)دوره های آموزش مداوم مدرس

 دوره3دوره آموزشی زایمان فیزیولوژیک جهت معاونت بهداشتی  -

 معاونت درمان دوره 14سخنران دوره زایمان فیزیولوژیک -

 اورژانس های زنان ومامایی -

 اورژانس مامایی -

 آزمون های غربالگری وتشخیص ناهنجاری جنین -

 برگزاری همایش ترویج زایمان طبیعی -

 ردارهمایش ترویج زایمان طبیعی جهت مادارن با -

 کارگاه اخلاق در انتشار -

 افتخارات

 1397پژوهشگر نمونه سال  -

 1395پژوهشگر نمونه سال  -

 1393از وزیر بهداشت بعنوان مامای نمونه کشوری سال  تقدیر دریافت لوح -

 93استاد منتخب گروه آموزشی مامایی  -

زایمان طبیعی, پیشگیری از عوارض دریافت لوح تقدیر از وزارت صنعت ومعدن جهت برگزاری سمینار آموزشی ترویج  -

 وسزارین انتخابی

 لسا 30پایش سلامت ایرانیان بالای دریافت لوح تقدیر از معاونت اموزشی دانشگاه جهت شرکت موثر جهت طرح  -


